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Ein ganzer Berg fiir den Urlaub

Auf einem Berg im
Allgéu wird Urlaub fiir
die ganze Familie zur
Entspannung — nicht
nur beim Wandern.

Von Tanja Brodschelm

andern mit kleinen Kin-

dern ist eigentlich immer

eine Herausforderung.
Die Natur und die frische Bergluft
genieRen — von wegen. Entspan-
nung? Ein unbekanntes Wort.
Wihrend die ganz Kleinen oft lauf-
faul zum Schrecken der Band-
scheiben werden, werden selbst
leichte Steigungen fiir &ltere Kin-
der schnell erst langweilig und

dann anstrengend.
Ein Ausweg aus dieser Krise:
Mottowanderungen. Mit einer

echten Krauterhexe unterwegs
sein oder auf einem Pony reitend
Wald und Wiesen erkunden, da
kann der Ausflug den Kleinen
nicht lange genug dauern.
Entspannte Kinder, entspannte
Eltern. Darauf hat sich der ,All-
gduer Berghof“ spezialisiert. Als
erstes komplett auf Familien aus-
gerichtete Hotel Deutschlands
steht es seit Anfang der 80er Jahre
beispielhaft fiir das Konzept der
,Familotels“. Familie Neusch ist
ihrer Linie treu geblieben und bie-
tet in der Ndhe von Sonthofen ei-
nen ganzen Berg voller Urlaub.
Petra Natterer ist die hauseigene
Wildkrauterexpertin und kennt die
Wanderwege rund um den Berg-
hof wie ihre Westentasche. Ihre
Tour ist wie gemacht fiir kleine
Kinder: Die Strecke fithrt meist
den Berg hinunter. Petra Natterer
zeigt Johanniskraut, Blutwurz und
wilde Orchideen. Zu jedem Kraut
- kennt sie eine Geschichte und na-
tiirlich die Heilkréfte. Staunend er-
fahrt man, dass das Weideréschen
fiir die Prostata gut ist und wie

Nicht nur auf breiten Wegen genieBt man die Aussicht bei den

&

Auch fiir Kinder ist das Landschaftsschutzgebiet Hérner reizvoll.

stark der stinkende Storchen-
schnabel stinkt, aber als Wickel ge-
gen Ohrenschmerzen hilft.

Brennnessel muss nicht
brennen — gewusst wie

Den Kindern verrét Petra Natte-
rer kleine Geheimnisse. Zum Bei-
spiel was man machen muss, damit
man sich an einer Brennnessel
nicht mehr brennt. ,Man muss sie
brechen®, erklart sie. Das geht so:
Ein Blatt in der Mitte vorsichtig ab-
zupfen, zusammenrollen und mit
Hilfe eines Tuchs oder Steins ,,zer-
knittern“. Dann brennt es tatséich-

lich nicht mehr. Und Petra Natte-
rer erkldrt, wie Kinder frither aus
dem Rotklee Honig ,zuzelten“.
Auch das wird gleich ausprobiert.

Bei einer kleinen Pause mitten
in den duftenden Almwiesen blei-
ben sogar die Kinder ruhig und ge-
nieRen die Brotzeit, bevor es wei-
ter geht. Eine Familie mit Kinder-
wagen und Kraxe iiberholt die
Gruppe. Auch solche Wanderun-
gen sind hier iiberall moglich.

Fiir die kleinen Krauterhexen
und -zauberer geht es weiter iiber
einen spannenden Lehrpfad und
wilde Biche. Am Ende erreicht
man den Sessellift, mit dem man
bequem zur Weltcup-Hiitte ober-
halb des Berghofs fahren kann.

Wanderungen rund um den Allgauer Berghof
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Dass man mittlerweile fast vier

Stunden im Landschaftsschutzge-

biet Horner unterwegs war, kennt
man den Kindern nicht an. Und als
am Ende auf einer Alm mit wun-
derschénem Fernblick noch eine
Brotzeit wartet und Petra den Kin-
dern die Stlle zeigt, sind selbst die
Kleinen hin und weg.

Uberhaupt ist die Tierwelt am
Allgauer Berghof genau auf Kinder
abgestimmt. Hasen, Ziegen, Esel,
Pferde und Ponys warten auf Strei-
cheleinheiten. An den Wasser-
spielplétzen lassen sich Kaulquap-
pen, Lurche und Feuersalamander
aus der Nédhe beobachten.

Doch der H6hepunkt - der nicht
nur Médchenherzen héher schla-

gen lasst — ist ein Wanderritt. Reit-
lehrerin Marion OBwald zeigt den
Kindern, wie sie den Helm anlegen
und wie sie sich auf dem Sattel hal-
ten konnen. Schon Zweijahrige
konnen es versuchen - schlieRlich
gibt es die Ponys in allen GroRen.
,Die meiste Zeit sind sie bei uns
aber auf der Weide*, erzihlt Mari-
on. Nur zu Reitkursen und Wan-
derritten werden sie gesattelt.

Mit den Ponys vergeht
die Zeit wie im Flug

Wihrend Mama und Papa die
Ziigel in der Hand halten und die
Ponys ,Jenken“, genieRen die Kin-
der den Ausritt in vollen Ziigen
und konzentrieren sich ganz auf
die Bewegungen der Tiere. Die
schone Allgduer Berglandschaft
wird da zur Nebensache. Strei-
cheln und das Fiittern mit frischen
Wiesenkrautern in den Pausen war
den Kindern wichtiger.

,Pferde sind kein Sportgerét,
sondern Lebewesen, die Pflege
brauchen. Kinder sollen bei uns
auch Verantwortung iibernehmen,
und das kommt gut an*, erzahlt die
Reitlehrerin, die seit 13 Jahren den
zertifizierten Reiterbetrieb des All-
géuer Berghofs mitbetreut. Viel zu
schnell ist der Wanderritt vorbei.
Mit Karotten diirfen die Kinder
noch ihre vierbeinigen Freunde
fiittern, bevor es fiir die Ponys zu-
riick auf die Weide geht. Anstren-
gend und langweilig — diese Worter
hort man bei den Ausfliigen nie.
Das Konzept geht auf: Entspannte
Kinder, sehr entspannte Eltern.
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% | Tanja  Brodschelm
i reiste auf Einladung
des Hotelverbunds
Familotel ein paar Ta-
ge ins Allgdu und ge-
noss zum ersten Mal
das Wandern mit Kinderwagen.

zesried-Ofterschwang. .

. gen erwandert werden. Im Win-
ter lockt das hauseigene Kinder-
Skigeldnde und das Weltcup
Skigebiet ,,GO Ofterschwang®.

ANREISEN

aus gut dreieinhalb Stunden.

UBERNACHTEN
Der Allgéuer Berghof ist vor al-

Der ,Allgduer Berg- |
hof*“liegt in der Nihe |
von Sonthofen auf |
der Alpe Eck in Gun- |
Der |
Berg kann iiber verschiedene |
| Wege mit und ohne Kinderwa- |

1

Uber Miinchen und Kempten |
braucht man von Siidostbayern |

lem auf die Bediirfnisse von Fa- |
milien abgestimmt. Ein Erlebnis |

| ist das Ubernachten im neuen |
| Kuh-Coon-Zimmer mit Kuh- |
| fell-bezogenen Winden. Das |

| Hotel hat 76 Zimmer, ein Res-
taurant mit Dampfloktisch und
sieben  Spielplétze.

www.allgaeuer-berghof.de

passt zusammen. Auch Hotel-
chef Christian Neusch (r.) nimmt
mit seinen Séhnen gerne teil.

ALTERNATIVEN

Info: |

Papa, Jngs und Pferde: Das |

Auf Familien mit Kindern ha- |

| ben sich die Mitgliedsbetriebe |
| der Familotel AG spezialisiert.

| 28 gibt’s allein in Deutschland.

| Den Slogan ,,Urlaub auf fami- |

| lisch” setzen dabei alle um. Eine |

| familienfreundliche und unge- |
| zwungene Atmosphére mit gra- |
‘ tis Kinderbetreuung an mindes- |
| tens fiinf Tagen ist hier Stan- |

| dard. Info: www.familotel.com |

]

INFORMATIONEN
Das Appartment-Hotel Son-

und Solarium. Weitere Infos:
www.sonnenhof-koessen.at  Sterne-Superior-Wellness-
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gut aufgehoben sein. Das 4-
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